Velkommen i Spindegardens vuggestue!

Spindegardens vuggestue byder jer og jeres barn velkommen til mange gode dage og timer i
faellesskab med bgrn og voksne i institutionen.

| det fglgende kan | laese, hvordan vi modtager jer og jeres barn, og der vil ligeledes vaere nogle
praktiske oplysninger, som | maske kan bruge.

Hvis | har uddybende spgrgsmal, er | altid velkomne til at spgrge pa stuerne.

Telefonnumre i Spindegarden:

Thomas (leden): 40309702
Mariehgner: 40 30 86 96
Brumbasser: 51341929
Graeshopper: 24 59 11 37
Sommerfugle: 40 30 82 65
Engle: 40303761
Alfer: 40 30 63 29
Stjerner: 40 30 68 69
Kokken: 29 64 05 63

Vuggestuens opbygning:

Spindegarden har abent hver dag fra kl. 6.45-17.

| vuggestuen er der ca. 42 bgrn fordelt pa 3 grupper. Bgrnene gar enten pa Englestuen, Alfestuen
eller Stjernestuen.

Der er 3 voksne pa hver stue, og desuden faste “flyvere” i huset, som indgar pa stuerne.

Vi samarbejder i dagligdagen pa tveaers af stuer og alder ved fx rytmik, kunst, ture, m.m. og bruger
ogsa vores fallesareal pa gangen til en masse aktiviteter.

Nyt barn i vuggestuen:

Nar jeres barn starter i vuggestuen, taler vi med jer om jeres barns vaner og rutiner, og vi far et
lille indblik i, om der er sarlige hensyn vi skal tage til jeres barn. Eksempelvis fgdsel, sgskende,
madvaner, suttevaner, er barnet fgr blevet passet, m.m. | kan give os nogle oplysninger som ggr
det nemmere for os at forsta barnets signaler og reagere pa dem.

Ligeledes vil vi fortzelle jer om Spindegarden og om stuens vaner og rutiner, sa | ved hvilke voksne
der skal passe jeres barn. Ved denne samtale aftaler vi i faellesskab, hvordan opstarten i
vuggestuen skal forega.

Nar jeres barn starter i vuggestuen, bestraeber vi os pa, at der er de trygge voksne fra stuen, der
har den stgrste kontakt med jer og jeres barn. Det kan veaere trygt, at bade | og barnet, i starten
kun skal forholde sig til fa voksne. Vores erfaring er, at barnet hurtigt knytter sig til de fa voksne og
derfra hurtigt tgr bevaege sig videre til andre bgrn og voksne.

Vi anbefaler at man den fgrste dag er pa et lille besgg. Her kan | og barnet lige fa lov til at fa fgling
med hvem vi er og hvordan stuen er. Naeste dag kan | vaere her lidt leengere, og herfra er det
meget individuelt, hvordan forlgbet bliver. Det er derfor vigtigt, at | laver aftaler med personalet.



Det er meget individuelt hvor lang tid en indkgring tager, meget afhanger af barnet, men jeres
tidshorisont er selvfglgelig ogsa en gaeldende faktor.
Generelt anbefaler vi at:

e De f@rste dage bliver sa korte som muligt
e Du seetter nogle dage af til at ggre barnet tryg ved os
e Du fortzller os mest muligt om barnet

Hvis jeres barn er meget ked af det, ringer vi til jer sa | har mulighed for at hente det. Det er vigtigt
for os, at vi pa en ordentlig og arlig made, fortzelle jer hvordan jeres barn har haft det. Det haber
vi er med til, at ggre jer trygge ved at aflevere jeres barn hos os.

Endelig skal I huske at tage skiftetgj, regntgj, sutsko og evt. sut med til barnet, og husk navn i alt.

| skal ogsa selv have senget@j med til jeres barn nar det sover til middag, og husk regelmaessigt at
fa det med hjem, sa det kan blive vasket. Alternativt kan | lane sengetgj af os, og det skal ogsa med
frem og tilbage og vaskes regelmaessigt.

Og til sidst vil vi meget gerne appellere til, at bgrnene ikke har “Up&Go” bleer (buksebleer) pa, da
det letter vores arbejde hvis det er de “almindelige” bleer.

Aflevering og afhentning:

Det er vigtigt, at aflevering og afhentning foregar pa en god og rar made. Det er forskelligt, hvor
meget tid den enkelte har til afleveringen, sa det er rart, hvis | selv ggr opmaerksom p3a, nar |
gnsker at ga. Sa kan/vil en voksen sige farvel sammen med jeres barn. Selvom jeres barn bliver ked
af det, er det vigtigt han/hun ser | gar. Det er en hel naturlig reaktion at blive ked af det nar | gar,
og vi skal nok trgste barnet. ©

Husk at meddele en voksen nar | gar, og ogsa nar | har afhentet barnet om eftermiddagen.

| er altid velkomne, til at ringe og hgre om jeres barn har det godt. Vi er godt klar over at det ikke
er let at ga fra et barn der graeder, og derfor kan det vaere en hjzlp at ringe og forsikre sig om at
barnet har det godt.

Husk at vaske haender med bgrnene — bade nar | kommer og nar | gar hjem, sa vi pa den made
sammen kan forhindre bakteriespredning og smitte.

Vuggestuens dagligdag:
Vi serverer morgenmad ml. 7 og 7.30 pa Stjernestuen. Morgenmaden bestar af knaekbrgd,
bondebrgd, frugt og meelk.

Efter morgenmaden begynder der at komme mange bgrn og vi deler os ud pa stuerne mellem k.
7.30-8. KI. 9 spiser vi frugt og drikker lidt vand og taler om hvad dagen indhold er. Det kan veere at
male, rytmik, legepladsen, udflugter, bygge med klodser, lzese, lege med vand, osv. Hver dag
rummer ikke altid en bestemt aktivitet, men vi stgtter bgrnene i deres udvikling og interesser. Vi
har fokus pa processerne frem for selve aktiviteten, da det er her leeringen finder sted, og der er
leering i alle aktiviteter alle deltager i hver dag.

Nar klokken narmere sig 10.30 spiser vi frokost. Bernene far varm mad 2-3 gange om ugen og kold
mad de andre dage. Laes mere i vores kostpolitik der ligger pa vores hjemmeside.



Bgrnene er selv med til at daekke bord, smgre mad, rydde op i sa stor udstrakning de kan og har
lyst til. Der gar ikke lang tid inden de synes det er sjovt at finde deres egen tallerken, prgve at
skaenke meelk, prgve at smgre mad o.lign.

Det er helt almindeligt, at b@rnene i starten ikke spiser sa meget, de skal lige veere trygge fgr de
har lyst til at spise vores mad.

Herefter er der mange der er traette og de far i ro og mag en tgr ble og bliver derefter puttet i
krybberum eller pa madras. Bgrnene sover nar de har behov, og vi vaekker ikke bgrnene.

Nar et barn starter i vuggestuen, bliver det ofte mere traet og | vil opleve at det maske sover mere
end det plejer. Nogle bgrn reagerer dog modsat og vil i begyndelsen ikke sove sa laenge bl.a. pga.
de mange indtryk.

Nar klokken er omkring 14, spiser vi eftermiddagsmad der bl.a. kan besta af frugt og brgd. De bgrn
der stadig sover, far naturligvis mad senere.

Eftermiddagen gar med leg, legeplads, hygge, laesning og en snak med mor og far, nar | henter
jeres barn.

Overgang fra vuggestue til bgrnehave:

Der skal veere tid til en god overgang fra vuggestue til bgrnehave. Sammen med en voksen og en
ven fra vuggestuen, kan barnet "smage" pa tilveerelsen som bgrnehavebarn ved at deltage i
bgrnehavens aktiviteter om formiddagen, spise frokost med dem og tage med i skovbgrnehaven.
Vuggestuebgrn, der ikke skal sove efter frokost, kommer pa legepladsen sammen med
bgrnehavebgrnene. Pa den made kommer barnet til at kende bgrnehavens bgrn, voksne og
rutiner, og barnet vil fgle sig mere tryg ved skiftet. Vuggestuepersonalet fortaeller om barnets
personlighed, vaner osv. til de voksne i bgrnehaven.

Skiftet fra vuggestue til bgrnehave er maske i virkeligheden sveerest for foraeldrene, som skal
opbygge et samarbejde med en ny personalegruppe og som vil opleve en meget anderledes daglig
struktur. For eksempel giver personalet i vuggestuen meget information om, hvordan dagen er
gaet. | bgrnehaven er det mere barnet, der skal berette om dagen.

Nar barnet begynder i bgrnehaven, skal bgrn fra Spindegardens egen vuggestue selvfglgelig have
en indkgringsperiode - ligesom hvis man kom fra en vuggestue udefra. Foraldrene skal vaere med
den eller de fgrste dage, og barnet skal begynde med korte dage. Det giver ogsa foreldre og
personale mulighed for at leere hinanden at kende.

Vi haber | kan bruge oplysningerne og at | og jeres barn far en god start i Spindegarden.
Vi glaeder os til samarbejdet, og haber | bliver glade for at ga i Spindegardens vuggestue.

Velkommen i vuggestuen. ©




